OFFRE DE STAGE

PREPARATION PHYSIQUE U14 - U15
SAISON 2024/2025

Pour la saison 2024 /2025, Le FCG recherche un stagiaire en préparation physique
pour son plateau U14/U15. L’objectif, mettre en pratique vos connaissances théoriques
& de bénéficier d'une expérience de terrain, tout en continuant de développer vos
compétences au cceur d’un staff technique.

Détails du poste & Missions :

Planification & élaboration des programmes d’entrainements
Animation & encadrement des séances de musculation et terrain
Découverte & intervention de la partie réathlétisation

Stage (non rémuneéreé).

Profils recherchés :

Etudiant STAPS (Licence 2/3 entrainement sportif). Etudiant en Dipléme
Universitaire spécialisé en préparation physique.

Connaissances techniques en préparation physique.

Expériences, connaissances ou affinités : Rugby / Sport co / Sport de combats

Pour candidater, merci de transmettre un CV et lettre de motivation a
I'intention a I’adresse suivante :

robinguerarddl@gmail.com
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